


2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 
сотрудничества.

Ожидаемые результаты:
• Повышение функциональных возможностей организма.
• Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ.
• Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию.
• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь её 

и заботится о ней.
• Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков безопасного 

поведения.
Нормативно-правовая база.

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в 
летний период регламентирует нормативные документы:

- Конвенция о правах ребенка
- Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);
- Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
- Приказ Минобразования России от 16.07.02 № 2715, Минздрава России № 227, 

Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 «О совершенствовании 
процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020г. г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 36-48-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».

- ФГОС ДО;
- Программа  развития ДОУ;
- Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования;
- Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений;
- Локальные акты ДОУ.

   Была проанализирована посещаемость детей за период с 01 сентября 2022г. по 30 апреля 2023г.

Месяц Посещаемость (%)

2021-22                   2022-23               

Сентябрь 77

61

76

     68

     68

     66

Октябрь 

Ноябрь 



Декабрь 72

81

     77

    78Январь 

Февраль 84                                               81

Март 83 63

Апрель 78 84

Май 75 80

Средняя посещаемость составила   74 %

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Содержание Ответственные

Педсовет «Подготовка ДОУ к летнему периоду», утверждение плана 
летней оздоровительной работы, подготовка к организации «Дня защиты 
детей 1 июня 2023г»

Директор

Воспитатели

Инструктаж по охране жизни и здоровья детей.
- по профилактике детского травматизма;
- охрана жизни и здоровья детей в летний период;
- организация и проведение походов и экскурсий за пределы детского 
сада;
- организация и проведение спортивными и подвижными играми;
- правилами оказания первой помощи;
- предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами;
- охрана труда и выполнение требований техники безопасности на 
рабочем месте;
- при солнечном и тепловом ударе;
- оказание помощи при укусе насекомыми и т.п.

Директор
мед.работник

Комплектация аптечки Директор

Мед.работник

Проведение инструктажа с воспитанниками:
- по предупреждению травматизма на прогулках;
- соблюдение правил поведения в природе, на улице, во время выхода за 
территорию ДОУ.
Приобретение выносного игрового оборудования.

Воспитатели групп

Систематизация материалов по работе летом по разделам:
 физкультурно-оздоровительная работа;
 основы безопасного поведения;
 познавательные игры;

Директор
Воспитатели



 элементарная опытническая деятельность;
 художественно-эстетическое воспитание

Оформление информационных стендов для родителей (режим дня, 
рекомендации по закаливанию, познавательному развитию детей в летний 
период).

Директор
Воспитатели

Анализ предметно-пространственной развивающей среды в группах Директор
Воспитатели

1. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

1.1. Календарное планирование согласно методическим 
рекомендациям

май

Директор
Воспитатели

воспитатели
групп

1.2. Переход на летний режим пребывания детей на группах с 29 мая 
по 31 
августа 
2023 года

1.3. Организуется проведение спортивных и подвижных игр, 
развлечений, досугов

1.4 Игровая деятельность по реализуемой программе ДОУ 
составленной на основе примерной программы «Радуга» с 
учётом введения ФГОС ДО

1.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с 
правилами дорожного движения

1.6. Экологического воспитание детей: беседы, прогулки, 
наблюдения, опытно- экспериментальная деятельность.

1.7. Оформление родительских уголков по темам:
«Формы закаливания и оздоровления детей в летний 
период»
«Как оказать первую помощь при тепловом ударе»
«Секреты безопасного отпуска»

2.ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

2.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний приём и гимнастика, прогулки, развлечения).

в течение 
ЛОП

2.2. Создание условий для двигательной активности детей за 
счёт организации различных видов детской деятельности 
на прогулке

2.3. Проведение закаливающих и профилактических 
мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 
воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные 



процедуры, гигиеническое мытье ног, корригирующая 
гимнастика)

воспитатели групп

2.4. Совершенствование основных видов движений через 
подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами.

2.5. Организация водно-питьевого режима. Наличие чистой 
воды, одноразовых стаканчиков для соблюдения питьёвого 
режим на прогулках

Помощники 
воспитателей

       3. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО

3.1. Подготовка групп к новому учебному году август Директор 
Воспитатели
Муз руководитель
Помощники 
воспитателей

3.2. Текущий контроль:
1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья 
детей.
2. Анализ календарных планов на летний период
3. Соблюдение режима дня  на группах в летний период
4. Обновление пространственного окружения в группе с 
учётом ФГОС ДО

июнь - 
август

директор

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

№ п\п Содержание работы Сроки Ответственные
1. Вводная экскурсия по детскому саду для родителей 

вновь поступающих детей.
В течении 
ЛОП

Воспитатели 

2. Информационная деятельность:
 - оформление информационных стендов по 
организации активного отдыха детей в летний 
период;
- оформление информационных стендов по ОБЖ, 
ЗОЖ.

В течение 
ЛОП 
(регулярно)

Воспитатели

3. Консультации и беседы:
Индивидуальные консультации: по проблемам 
воспитания детей.
Сотрудничество с родителями в период адаптации 
детей к ДОУ:
  - Консультации и беседы с родителями вновь 
поступающих детей.
  - Просветительская работа (памятки, 
рекомендации)

В течение
ЛОП

 Воспитатели
Директор

4. Совместная деятельность детского сада и семьи:
 привлечение родителей к организации и 

В течение Директор



проведению совместной культурно-досуговой 
деятельности;

 организация выставок, конкурсов в детском 
саду;

ЛОП Воспитатели

Муз руководитель

Физкультурно – оздоровительная работа

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

1. Утренний приём Ежедневно

2. Гимнастика Ежедневно

3. Физкультурные занятия 3 раза в неделю

4. Прогулки Ежедневно

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

Мероприятия Срок Ответственные

1. Разработка основной образовательной программы 
ДОУ  на основании ФОП

май - июль методист
рабочая группа

2. Индивидуальные консультации по запросам
педагогов

В течение
ЛОП

методист

3. Подведение итогов летней – оздоровительной 
работы

Август директор
методист
воспитатели
муз руководитель

4. Разработка проекта годового плана на 2023-
2024г. на основе аналитического отчета 
педагогических работников, данных результатов 
работы и современных концепций образования.

Август рабочая группа 

5. Подготовка педсовета на тему: «Итоги летней 
оздоровительной работы».

Август методист

6. Работа методического кабинета:
- Выставка «Методическая и художественная 
литература для работы с детьми в летний период».
- Методические разработки праздников, 
развлечений, выставок, конкурсов, соревнований.
- Изготовление и подбор атрибутов для игровой 
деятельности детей.
- Подбор информационного материала для 
родительского уголка.

В течение
ЛОП

методист
Воспитатели
Муз руководитель



Утверждено Директор 
ЧДОУ, ЦРР "Фиолетика" 

Нужин И.Н.________                             
Приложение 1

Сетка занятий на летний период 2023 года

* В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на 
открытом воздухе. 

* Социально-коммуникативное развитие реализуется: в играх, режимных моментах, 
развлечениях и интегрируется в другие образовательные области;

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

П
он

ед
ел

ь
ни

к

10.20-10.30
Физ-ра (на 
прогулке)
(10 мин)

10.30-10.45
Физ-ра(на 
прогулке)
(15 мин)

10.30-10.50
Физ-ра(на 
прогулке)
(20 мин)

10.50-11.15
Физ-ра(на 
прогулке)
(25 мин)

10.50-11.20
Физ-ра(на 
прогулке)
(30 мин)

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

В
то

рн
ик

11.40-11.50
Худ. 

деятельность
(10 мин)

11.40-11.55
Худ. деятельность

(15 мин)

11.40-11.55
Худ. деятельность

(20 мин)

11.55-12.15
Худ. 

деятельность
(20 мин)

11.55-12.25
Худ. 

деятельность
(30 мин)

10 мин 15 мин 20 мин 20 мин 30 мин

С
ре

да

10.20-10.30
Физ-ра (на 
прогулке)
(10 мин)

10.30-10.45
Физ-ра(на 
прогулке)
(15 мин)

10.30-10.50
Физ-ра(на 
прогулке)
(20 мин))

10.50-11.15
Физ-ра(на 
прогулке)
(25 мин)

10.50-11.20
Физ-ра(на 
прогулке)
(30 мин)

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

че
тв

ер
г

11.40-11.50
Худ. 

деятельность
(10 мин)

11.50-12.05
Худ. деятельность

(15 мин)

11.40-11.55
Худ. деятельность

(20 мин)

11.55-12.15
Худ. 

деятельность
(20 мин)

11.55-12.25
Худ. 

деятельность
(30 мин)

10 мин 15 мин 20 мин 20 мин 30 мин

П
ят

ни
ца

10.20-10.30
Физ-ра (на 
прогулке)
(10 мин)

10.30-10.45
Физ-ра(на 
прогулке)
(15 мин)

10.30-10.50
Физ-ра(на 
прогулке)
(20 мин)

10.50-11.15
Физ-ра(на 
прогулке)
(25 мин)

10.50-11.20
Физ-ра(на 
прогулке)
(30 мин)

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин



* Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи 
реализуется: в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в 
другие образовательные области;

В режимные моменты обязательно на летний период включаем:
- гимнастику после дневного сна в трусиках 
- хождение босиком по ковру (*до полдника, на игровой площадке)
- после прогулки мытье холодной водой ног до колена и рук до логтевого сустава, насухо не 

вытираем
- перед обедом хождением в трусиках*
- на улицу обязательно берем питьевую воду и стаканчики
- организовываем игры с водой на улице (тазик и воду, игрушки, брызгалки)

Интеграция образовательных областей проходит через всю деятельность детей.

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА.

Цель: Общее оздоровление и укрепление детского организма, развитие физических качеств, 
умственной работоспособности, улучшение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, обеспечение психологической безопасности ребенка.

Формы 
организации

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Утренняя 
гимнастика

5 мин 8 –10 мин 8 –10 мин 10мин 10– 12 мин

Гимнастика 
после сна

3-5 мин 5 – 8 мин 5 – 10 мин 6 –10 мин 8 – 10 мин

Подвижные 
игры

Не менее
2-4 раз в
день по
3-5 мин.

Не менее 2-4 
раз в день по 
6-10 мин.

Не менее 2-4 
раз в день по 
10 – 15 мин.

Не менее 2-4 
раз в день по 15 
–20 мин

Не менее 2-4 раз 
в
день по 15 – 20 
мин.

Спортивные 
игры

обучение на каждой прогулке

Спортивные 
упражнения

10 мин 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин

Физкультурные 
упражнения на 
прогулке 
(ежедневно)

10 мин 10 –12 мин 10 –12 мин 10 –15мин 10 – 15 мин

Спортивные 
развлечения (1-
2 раза в месяц)

15 мин 20 мин 30 мин 30 мин 30 – 40 мин

Спортивные 
праздники

15 мин     20 мин 30 мин 30 – 40 мин 30 – 40 мин

Самостоятельная двигательная деятельность На протяжении всей недели



Приложение 2.

Сетка тематических недель

№ Июнь Июль Август
1. Неделя рассады Неделя сказочных героев Неделя спортивных игр и 

развлечений

2. Цветочная неделя Книжная неделя Неделя добротелей

3. Неделя рыб Неделя летних развлечений и 
опытов

Неделя урожая

4. Неделя необычных животных Неделя птиц Неделя мастер классов

Дата 
мероприятия

Наименование Формы 
деятельности

Ответственные

01.06.2023 День защиты 
детей. День 
молока. 

Определяется 
ответственными

Воспитатели

Муз 
руководитель

02.06.2023 День здорового 
питания

Определяется 
ответственными

Воспитатели

05.06.2023 День эколога и 
защиты 
окружающей 
среды

Определяется 
ответственными

Воспитатели

Муз 
руководитель

06.06.2023 день Пушкина Определяется 
ответственными

Воспитатели

07.06.2023 Продолжение 
06.06. день 
Пушкина

Определяется 
ответственными

Воспитатели

08.06.2023 Всемирный день 
океанов

Определяется 
ответственными

Воспитатели

Муз 
руководитель

09.06.2023 День мороженого 
- сам праздник 

Определяется 
ответственными

Воспитатели



10.06.

12.06.2023 День России Определяется 
ответственными

Воспитатели

13.06.2023 Знакомство с 
зарубежными 
праздниками.

Ночь редиски 
(Мексика)

Определяется 
ответственными

Воспитатели

14.06.2023 Знакомство с 
зарубежными 
праздниками. 
День Хромой 
утки

Определяется 
ответственными

Воспитатели

15.06.2023 Знакомство с 
зарубежными 
праздниками. 
Фестиваль 
булочек в Китае

Определяется 
ответственными

Воспитатели

16.06.2023 День основания 
лагеря Артек

Определяется 
ответственными

Воспитатели

19.06.2023 День 
мотоциклиста

Определяется 
ответственными

Воспитатели

20.06.2023 Всемирный день 
защиты слонов

Определяется 
ответственными

Воспитатели

21.06.2023 День летнего 
солнцестояния

Определяется 
ответственными

Воспитатели

Муз 
руководитель

22.06.2023 День начала 
Великой 
Отечественной 
войны

Определяется 
ответственными

Воспитатели

23.06.2023 Международный 
Олимпийский 
день

Определяется 
ответственными

Воспитатели

Муз 
руководитель

26.06.2023 День зубной Определяется Воспитатели



щетки ответственными

27.06.2023 День 
рыболовства

Определяется 
ответственными

Воспитатели

28.06.2023

29.06.2023 Праздник 
объятий

Определяется 
ответственными

Воспитатели

30.06.2023 День Веселья в 
ДОУ 
“Фиолетика”

Определяется 
ответственными

Воспитатели

03.07.2023 день ГИБДД Определяется 
ответственными

Воспитатели

04.07.2023 Гастрономически
й праздник - день 
салата “Цезарь”

Определяется 
ответственными

Воспитатели

05.07.2023

06.07.2023 Всемирный день 
поцелуя

Определяется 
ответственными

Воспитатели

Муз 
руководитель

07.07.2023 День Ивана 
Купала

Определяется 
ответственными

Воспитатели

10.07.2023 Подготовка ко 
дню бумажного 
змея 13.07.

Определяется 
ответственными

Воспитатели

11.07.2023 Всемирный день 
шоколада

Определяется 
ответственными

Воспитатели

12.07.2023 День фотографа Определяется 
ответственными

Воспитатели

13.07.2023 Международный 
фестиваль 
бумажных змеев 
в Индии. День 
бумажного змея в 
ДОУ 
“Фиолетика” 

Определяется 
ответственными

Воспитатели



14.07.2023 День 
придумывания 
хороших примет. 
Празднуется в 
апреле

Определяется 
ответственными

Воспитатели

17.07.2023 День рисования 
на асфальте 
(празднуется 
16.07.)

Определяется 
ответственными

Воспитатели

18.07.2023 Знакомство с 
праздниками 
Китая. Праздник 
фонарей.

Определяется 
ответственными

Воспитатели

19.07.2023 Знакомство с 
праздниками 
Китая. Праздник 
драконьих лодок.

Определяется 
ответственными

Воспитатели

20.07.2023 Международный 
день торта

Определяется 
ответственными

Воспитатели

21.07.2023 Знакомство с 
праздниками 
Испании. Сан-
Фермин; Лас 
Фальяс; 
Томатина

Определяется 
ответственными

Воспитатели

24.07.2023 День флориста Определяется 
ответственными

Воспитатели

25.07.2023 Знакомство с 
праздниками 
Испании: 
Севильская 
ярмарка; 
Карнавал; Спуск 
по реке Селья; 
Сан-Мигель

Определяется 
ответственными

Воспитатели

26.07.2023 День 
парашютиста

Определяется 
ответственными

Воспитатели

27.07.2023 День насекомых 
в ДОУ 

Определяется 
ответственными

Воспитатели



“Фиолетика”

28.07.2023 День Крещения 
Руси

Определяется 
ответственными

Воспитатели

31.07.2023 День 
конструктора в 
ДОУ 
“Фиолетика”

Определяется 
ответственными

Воспитатели

01.08.2023 День памяти 
российских 
воинов погибших 
в 1 мировой 
войне

Определяется 
ответственными

Воспитатели

02.08.2023 Ильин день Определяется 
ответственными

Воспитатели

03.08.2023 День арбуза Определяется 
ответственными

Воспитатели

04.08.2023 Знакомство с 
зарубежными 
праздниками. 
День Ламмас

Определяется 
ответственными

Воспитатели

07.08.2023 Знакомство с 
зарубежными 
праздниками. 
День метания 
бобов

Определяется 
ответственными

Воспитатели

08.08.2023 Всемирный день 
кошек

Определяется 
ответственными

Воспитатели

09.08.2023 День книголюбов Определяется 
ответственными

Воспитатели

10.08.2023 Всемирный день 
Льва

Определяется 
ответственными

Воспитатели

11.08.2023

14.08.2023 Медовый Спас Определяется 
ответственными

Воспитатели

15.08.2023 День археолога Определяется 
ответственными

Воспитатели



16.08.2023

17.08.2023

18.08.2023 День географа Определяется 
ответственными

Воспитатели

21.08.2023

22.08.2023 День флага 
России

Определяется 
ответственными

Воспитатели

23.08.2023

24.08.2023

25.08.2023

28.08.2023

29.08.2023 Ореховый Спас Определяется 
ответственными

Воспитатели

31.08.2023 День 
ветеринарного 
работника в 
России

Определяется 
ответственными

Воспитатели



Частное дошкольное образовательное учреждение
центр развития ребенка «Фиолетика»

Адрес 443087, г. Самара, пр. Карла Маркса, д. 360А, оф. 30
Тел. 990-31-72

ПРИКАЗ
Об утверждении документов регламентирующих

деятельность образовательного учреждения.

от «_____»  мая 2023г.                                                                                                              №

На основании решения педагогического совета:

Приказываю

1. Принять и утвердить план работы ДОУ в летний оздоровительный период на 2023 год.

2. Принять и утвердить режим дня и сетку занятий на летний оздоровительный период.

3.  Работу педагогов и персонала организовать в соответствии с планом.

4.  Контроль за выполнением данного приказа оставляю за собой.

Директор ЧДОУ, ЦРР «Фиолетика»                                                 И.Н.Нужин_____________


